
SỞ Y TẾ ĐỒNG THÁP 

TRUNG TÂM Y TẾ TP SA ĐÉC 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

Số: 317/TTYT-KSBT 

V/v tập huấn kiến thức truyền thông 

giảm muối cho cán bộ phụ trách bếp 

ăn trong trường học, bếp ăn công ty,  

quán ăn, nhà hàng năm 2025 

 

Sa Đéc, ngày 03 tháng 6 năm 2025 

  

Kính gửi:  

- Phòng giáo dục và đào tạo thành phố Sa Đéc; 

- Các Cơ sở kinh doanh dịch vụ ăn uống trên địa 

bàn thành phố Sa Đéc 

 

Thực hiện Kế hoạch số 138/KH-TTYT ngày 28 tháng 5 năm 2025 của 

Trung tâm Y tế thành phố Sa Đéc về việc tập huấn kiến thức truyền thông giảm 

muối cho cán bộ phụ trách bếp ăn trong trường học, bếp ăn công ty, quán ăn, 

nhà hàng năm 2025. 

Trung tâm Y tế thành phố Sa Đéc tổ chức lớp tập huấn kiến thức truyền 

thông giảm muối cho cán bộ phụ trách bếp ăn trong trường học, bếp ăn công ty, 

quán ăn, nhà hàng năm 2025, cụ thể như sau:  

1. Thời gian: bắt đầu vào lúc 07 giờ 30 phút, ngày 10 tháng 6 năm 2025 

2. Địa điểm: Hội trường Trung tâm Y tế thành phố Sa Đéc (Đường Tôn 

Thất Tùng, Khóm 3, Phường 1, thành phố Sa Đéc, tỉnh Đồng Tháp) 

3. Thành phần tham dự: 

- Thành phần tham dự: Cán bộ phụ trách bếp ăn trong trường học, bếp ăn 

công ty, quán ăn, nhà hàng. 

- Số lượng: Tổng cộng 45 người, cụ thể: 

 05 người/xã, phường * 9 xã, phường = 45 người  

4. Báo cáo viên: Cán bộ Khoa Y tế công cộng – An toàn thực phẩm 

thuộc Trung tâm Y tế thành phố Sa Đéc.  

5. Chủ trì: BSCKI Nguyễn Thanh Phong – Phó Giám đốc Trung tâm Y tế 

thành phố Sa Đéc. 
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6. Chương trình tập huấn: Phụ lục đính kèm 

Trân trọng./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lưu: VT, KSBT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nguyễn Thanh Phong 
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CHƯƠNG TRÌNH LỚP TẬP HUẤN 

(Kèm theo Công văn số: 317/TTYT-KSBT ngày 03 tháng 6 năm 2025  

của Trung tâm Y tế thành phố Sa Đéc) 

Thời gian Nội dung tập huấn Giảng viên 

7:30 – 7:45 Đón tiếp đại biểu Ban tổ chức 

7:45 – 8:00 Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu 
Lãnh đạo Trung tâm 

Y tế 

 

8:00 – 8:30 

Tổng quan và các yếu tố nguy cơ 

bệnh không lây nhiễm. 

Các vấn đề về ăn thừa muối và nguy 

cơ với sức khoẻ. 

 

Nhóm báo cáo viên 

 

8:30 – 9:00 

Các biện pháp can thiệp giảm sử 

dụng muối trong khẩu phần ăn để 

phòng chống tăng huyết áp, đột quỵ 
và các bệnh không lây nhiễm. 

 

Nhóm báo cáo viên 

9:00 – 9:15 Giải lao  

 

9:15 – 10:00 

Hướng dẫn thực hành giảm sử dụng 

muối trong hộ gia đình và cơ sở dịch 

vụ kinh doanh ăn uống. 

 

Nhóm báo cáo viên 

10:00 – 10:45 
Tóm tắt nội dung tập huấn 

Thảo luận, giải đáp 
Ban tổ chức 

10:45 – 11:00 Bế mạc lớp tập huấn Lãnh đạo Trung tâm Y tế 

 


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-06-03T14:01:04+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH ĐỒNG THÁP
	Nguyễn Thanh Phong<ntphong.soyte@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-06-03T14:19:29+0700
	Tỉnh Đồng Tháp
	Trung tâm Y tế<ttyte.tpsd@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




