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CAC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID (NSAID):
THOI GIAN SU DUNG TOI PA

NoOi dung bai

Céc thude chdng viém khong steroid (NSAID) duoc sir dung phd bién dé giam dau
va ha sdt trong nhiéu tinh trang khac nhau nhu dau dau, viém khép, cam cim. Thoi
gian su dung thudc kéo dai c6 thé 1am ting nguy co gip bién cb bat loi nhu loét da
day, xut huyét tiéu hoa, doc tinh trén gan, bénh ly tim mach [3], [8].

Céc thuéc NSAID duoc chia thanh 2 nhom bao gom nhom st dung khong can ké
don (over-the-counter - OTC) va nhom su dung can duoc ké don. Cac ché pham
thudc nhom OTC c6 ham lugng hoat chit thap hon ché pham can ké don (1], [10].

Tat ca cac thudc trong 2 nhém déu duogc khuyen céo st dung liéu thap nhét c6 hi¢u
qua trong thoi gian ngan nhat dé han ché tac dung bat loi [8], [10]. Khuyen cao vé
thoi gian diéu tri toi da khac biét gitta hai nhom:

Nhom NSAID str dung khong can ké don:

Pé ha sét: Co quan quan 1y Duoc phdm Phéap (ANSM) va To thong tin san pham
(SPC) ctia cac thude luu hanh tai Hoa Ky déu khuyén cdo khong nén sir dung qué 3
ngay [2], [5], [6].

Pé giam dau: ANSM khuyén céo khong str dung thudc qua 5 ngay, SPC cac thude
tai Hoa Ky khuyén cdo khong dung qua 10 ngay [2], [6], [10].

Nhom NSAID can ké don trude khi sir dung: To thong tin san phadm cua thudc
NSAID c6 dé cap dén thoi gian st dung, tuy nhién, khong c6 khuyén cdo cu thé vé
thoi gian st dung toi da. Vi du, dbi véi ibuprofen, dap Gmg 1am sang khi st dung
vién nén ibuprofen trong trudng hop man tinh dugc ghi nhan sau vai ngay dén 1
tuan, thudng trong vong 2 tuan sau khi bat dau dung thudc [71. Péi vé6i diclofenac,

thoi gian su dung thudc ghi nhan trong mot nghién ciru hoi ciru bénh - ching tai
Chéau Au c6 thé 1én dén hon 90 ngay. Tuy nhién, nghién ctru ndy ciing chi ra thoi
gian st dung diclofenac kéo dai 1a mot trong cac yéu té nguy co din dén ton
thuong gan lién quan dén thudce [9].

Chuyén luén cac thudc NSAID cua Hi¢p hoi Dugc si Canada dé cap dén thoi gian
st dung tdi da ctia mot sd hoat chat tuy thudc vao ddi tuong (tré em, nguoi 16n),

phan loai thuéc (OTC, thudc ké don) chi dinh va lidu luong thude. Cu thé, str dung
diclofenac t6i da 1 tudn ¢ bénh nhan ngudi 16n trong truong hop dau co, khdp cap
tinh v6i liéu 2-4 g [4]. Hodc sir dung ketorolac 10 mg mdi 4-6 gid (néu can) tbi da
trong 5 ngay sau phau thuat (7 ngay trong diéu tri dau co xwong khép). Hiép hoi
Dugc si Canada ciing khuyén cdo bénh nhan cé thé dép tmg khac nhau véi ting
thudc NSAID trong diéu tri viém khop dang thap, ting dan liéu trong 1-2 tuan dau
str dung thudc. Néu bénh nhan c6 dap tmg khong phu hop hodc dung nap kém sau 4
tuan diéu tri, can nhic st dung NSAID khac. Xin tham khao khuyén céo liéu luong
va thoi gian st dung t6i da ctia mot s6 thude NSAID trong bang 1 va bang 2 [4].



Bang 1: Khuyén cao liéu ding va thdi gian sif dung mot so thuoc NSAID & ngudi lon

Hoat chat Chi dinh Bu'dng dung Liéu thu'dng ding Liéu dang, thdi gian ding ti da
Viém xudng khdp hodc o s .
vizam ikt s i Ky Uding 200 ma/naay chia 1-2 [&n 200 ma/ngay
Viém khdp dang thap Udng 100-200 mg/ngay chia 2 [an 400 mg/ngay
1 Celecoxib 400 mg/lan/ngay diéu tri dau tién, 400 mg/ng3
Dau cap tinh Udng sau dd ding liéu 100-200 mg/ngay Thai iar?g?rvdu i da: 1 tudn
{néu can) 9 ing :
Da polyp gia dinh Udng 400 mg/ ngay chia 2 [an
Diclofenac Dau xudng, khap cap 5 o S o = e ]
2 diethylamin tinh Ding ngoai 2-4 g/ngay chia 2-3 [&n Thdi gian sif dung toi da: 1 tuan
w s s %. L wow 100 E!
Dau cap tinh Udng 50 mg moi 6-8 gid (néu can) Thﬁi”g]i!:r:?jirydung ti da: 1 tudn
Con dau nifa dau cap Bt pha dung dich o -
3 Didofenackali  tinh udng S0 mg/gbi/icu 1 géifocn dau
Pau bung kinh nguyén Usn Liéu nap }Uﬂ mg, sau do ding ligu _Zgé[']nn?i_ng;rﬂd;a‘u; 100/ngay tif ngay thir 2
phat ’ 50 mg moi 6-8 gid (néu can) Thai gig‘:vsir dung tdi da: 1 tudn
P L 100 mg/ngay P
Uding, vién bao tan  Diéu trj khi dau vdi vién bao tan D& han ché nguy od xay ra bién cd bt Igi
trong rudt trong rudt: 75 ma/ngay chia 3 [én  trén tim mach sur dung liéu thdp nhét co
hiéu qua trong théi gian ngan nhat cd thé
Viém khdp dang thap va
i _ viém xuing khdp Udng, vién giai Digu tri duy tri: 75 - 100 mg/ngay
4  Didofenac natri phéng cham udng budi sang hoic budi tdi
Vién dat truc trang 50100 mg/ngay
" P . . 50 giot/dau gdi x 3 [an/ngay hoac 40 giot/
Viém khdp gdi Dlng ngoai dau g x 4 [an/ngay

Bang 1: Khuyén cao liéu dung va thdi gian sir dung mot 56 thudc NSAID & ngudi Ion

STT Hoat chat Chi dinh Budng ding Liéu thu'dng ding Liéu ding, thdi gian dang toi da
o ; = 200-300 mg x 2 lén/ngay, néu
5  Etodolac Viém khdp dang thap hogc Udng dung nap dung 400-600mg/lan/ 1000 mg/ngay
viém xudng khdp i s
ngay budi i
Chdng viém Udng 200 mg/ngay chia 2-3 [an 300 mg/ngay trong dot cap tinh
6  Furbiprofen Dau bung kinh Udng 50 mg x 4 @n/ngay
Bau tir nhe dén trung binh  Udng 50 mg mai 4-6 gidf (néu can)
- - =.
Udng Khong ké dan: 200-400 mg mai 1200 mg/ngay

4 gid (néu can)

Giam dau, ha s6t "
e . oo Ha sot: 2400 mg/nga
400-800 mg moi 6 gid (néu Giam dau: 3200 mg/ngay®

7 Ibuprofen Truyén tinh mach

can) Can pha lodng trudc khi truyén.
Viém xuigng khdp va viém - . .
Khip dang thip Udng 1200mg/ngay 2400 mg/ngay*
Khdi dau liéu 25 mg x 2-3 @n/
P Udng hodc dat ngay .
Chéng viEm truc trang Tang thém ti 25 dén 50 mg 200 mg/ngay
mbi tuin
8 Indomethadin  ysar, khdp do gout cap tinh Uang hOéE ot 50 mg x 3 [@n/ngay 200 mg/ngay
trutc trang
U, 200 mg/ngay
Bau vai cap tinh Udng hodc dgt 25-50 mg x 3 lan/ngay Ngiing thudc sau khi triéu chirng dugc

truc trang

kiém sodt vai ngay




Bang 1: Khuyén cao liéu ding va thdi gian sir dung mot s6 thude NSAID ¢ ngu'di Ion

STT Hoat chat Chi dinh Pudng ding Liéu thuw'dng dang Liéu diang, thdi gian ding toi da
- P Khdi dau 150-200 mg/ngay chia 3-4 . . » " e n
:rle';n xudng kbdp,‘ viém 5 f&n vién nang hoic vgfléngt?ayo - Co the ‘chuyren sang vién giai phong cham: 200
Gplmgbipaén U pogn g i
sgng dinl 5 e 3 i da:
9 Ketoprofen ot S0Ng Ligu duy tri: 100 mg x 2 [én/ngay ngay
Bau bung kinh nguyén " - _ A
phat tir nhe dén trung Udng f:é:cgn§0 mg/lan x 3-4 fan/ngay 50 mg/liéu, 300 mg/ngay
binh
= L e 40 ay ti da 5 ngay sau phau thudt (7
Uang 10 mg méi 4-6 gid (néu can) ngér;r‘g:';‘ng;vdiéu i dafax‘&dng Ehé‘p) % (
10 Ketorolac tro- Giam dau
methamin & s s
10-30 mg mai 4-6 gid (néu can) N .
. s N f s 120 mg/ngay, t6i da 2 ngay
Tiém bap Eﬁnh nhan <50 kg: khdi dau 10 mg/ Bénh nhan <50 kg: tii da 60 mg/ngay
Dau cép tinh Uéng fn?"mﬂg Iije;iak?géfc;’n;w do 250 Thdi gian ding tdi da: 1 tudn
11 Acid mefenamic
Dau bung kinh Udng i’?guénégl gE;iE';hdi dau, sau do 250 Thdi gian st dung tir 2-3 ngay
Lidu khdi dau 7,5 mg/ngay
Viém xuang khdp uéng Ligu duy tri théng thufding 7,5-15 15 mg/ngay
mag/fan/ngay
12 Meloxicam Lidu khdi ddu 15 mg (7,5 mg truing
Viém khdp dang thip ~ Uding hdp nguy cd gap ADR cao)

Liéu duy tri théng thudng 7,5-15
mg/lan/ngay

Bang 1: Khuyén cao liéu ding va thai gian sir dung mot s6 thudc NSAID & ngudi Idn

Hoat chat

Bu'dng ding

Liéu thu'dng ding Liéu dung, thai gian ding toi da

Viém xudng khdp, viém ~ 1000 mg/lan/ngay o e £
13 SEELEAT khdp dang thap Uong Diéu chinh liéu hang tuén 2000 mg/ngay chia 1-2 (&n
Viém xudng khdp, viém ~ — s . o
khdp dang thap va viém gfrngtrhoac dat 500-1000 mag/ngay 1% mgfnggy,tgldl hf;msu_dung I.'EU
it sfing dinh khilp U trang mg/ngay trong thdii gian ngan
o Uéng Udng hodc 500 mg ligu khdi dau, sau do 1250 mg/ngay ngay dau tién, 1000 mg
Tinh trang dau khac dat truc trang 250 mg mbi 6-8 gidi cac ngay tigp theo
14 Naproxen - Udng Udng hoic 750 mg liéu khdi déu, sau do .
Gout cap dit truc trang 250 mg méi 8 gid 1000 mg/ngay
500 mg liéu khdi déu, sau do
. o 250 mg (vién giai phong ngay) 1000 mg/ngay, gidi han sif dung liéu
Siau byng kinh Udng méi 6-8 gidi, hodc 500 mg/fan x 1250 mg/ngay trong thii gian ngan
3 [an/ngay (néu can)
" P Udng, vién giai
Viém xudng khdp, viém S ! - . . . .
kivdp dang thip 52;:{19 o kiem 750-1000 mg/lan/ngay 1500 mg/ngay trong thdi gian ngan
Pau, s6t mic d§ nhe dén Us Khang ké dan: 220 mg/ngay 440 mgfngéx thi da 5 ngay dé giam dau
trung binh ng méi 8-12 gitf va 3 ngay dé ha st
15 Naproxen natri Ligu khéi d3u 550 mg, sau dé
N . g, sau do
E.E”"Ttd‘r"h? dentung e 275 mg méi 6-8 gidi, hodc 500 1375 ma/ngay
nih do viem mg x 3 [@n/ngay (néu can)
Liéu khdi dau 550 mg, sau do
Dau bung kinh Udng 275 mg mdi 6-8 gid, hodic 500 1375 mg/ngay

mg x 3 lan/ngay (néu can)



Bang 1: Khuyén cao lieu dung va thdi gian sir dung mot so thuoc NSAID ¢ nguai Ian

Hoat chat Chi dinh Budng ding Liéu thwdng ding Liéu ding, thdi gian dang toi da

Viém xudng khdp, viém

16 Piroxicam khdip dang thap va viém Uongu-tlc R it 10-20 mg/ngay chia 1-2 [&n 20 mg/ngay
Al : trurc tréing
cot sdng dinh khap
. Viém xudng khdp, viém p - - R .
17 Tenoxicam khéip dang thip Udng 10-20 mg/lan/ngay 20 mg/ngay
18 Tiaprofenic acid LA L Udng 600 mg/ngay chia 2-3 [&n 600 mg/ngay

khdp dang thap

[a] Liéu 22400 mg/ngdy chi nén s dung @ bénh nhan khdng oo fién sur bénh tim hodc dét quy, hodc bénh nhan khdng oo yéu 3 nguy oo bénh tim
mach

Bang 2: Khuyén cao liéu ding va thdi gian sir dung mot so thudoc NSAID G tré em

Hoat chat Chi dinh Liéu lu'gng thong thudng Liéu tdi da va khuyén cao
" Ligu t3i da: 40 mg/kg/ngay
1 Ii";?“m:)eipé che Giam dau, ha sét 5-10 mg/kg mbi 6-8 gidi (néu can) Thi gian sir dung t5i da 3 ngay dé ha sét,
P va 5 ngay dé giam dau

Liéu khai dau 1-2 mg/kg/ngay

2 Indomethacin Viem khdp dang thap thi€u nién Liéu duy tri- 2-4 ma/kg/ngay Téi da: 4 mg/kg/ngay or 150-200 mg/ngay
3 Naproxen Viém khdp dang thap thiu nién Udng: 10 mg/kg/ngay chia 2 [an

. . UBing: 5-7/mg/kg/litu mdi 8-12 gidi &
4 Maproxen natri  Pau dau d tré em tré > 2 tudi

Nhu vay, thoi gian st dung tdi da cta cac thudc NSAID tuy thudc vao hoat chat,
dang bao ché, chi dinh, liéu lugng, doi tugng stir dung. Can nhac thoi gian st dung
thudc to1 da voi tung truong hop 1am sang cu thé theo khuyén céo tur cac tai ligu
thong tin thudc cap nhat.
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