L& huyét du tri rong kinh 1a gidi phap chira tri dwoc truyén lai lau doi trong dan gian nhé chirc nang giam
dau dén bung, cAm mau. Nhwng khéng it phu ni cuc ky lo s vé tinh hinh an toan ciing nhw dc tinh
hiru hiéu clia meo dan gian nay. Dé thi cé thém hiéu biét ré rang cung véi chinh xac, hdy quan sat bai
viét sau day.

L& huyét du diéu tri rong kinh thi ¢ hiéu qué khéng?

Rong kinh la trang thai c6 ty I& mac pha| twong dbi cao tai phu nG. Triéu chung hang dau cla tinh hinh
nay la kinh nguyét 1au ngay trén 1 tuan khién cho nguwoi roi vao cap dd mét méi, xanh xao béi thiéu mau.

théng thwdng khi gap phal bénh rong kinh, chi em c6 xu hwéng tri tire thoi voi cac meo dan gian vi ching
vira liéu co cong dung t6t, vira bai tiét kiém va de dang. Trong do la huyet du chira trj rong kinh la mét
trong s6 nhirng gidi phap dwoc nhan xét cao vé hiru hiéu va dwoc nhiéu nguwdi tién hanh thanh twu.

chirc nang cua la huyét du trong diéu tri rong kinh

Cay huyét du hay con dwoc goi dbi voi tén goi khong giéng la long huyét, phat du la loai cay thuéc ho
mang tay, thi c6 mau do tim va moc theo khém. Tai Viét ban nam céy huyet du dugc trong thudng bat
g&p chi yéu dé khién canh b&i mau sac va hinh dang an twong cla dang cay nay.

Theo nhiéu khao sat phu hop, trong la clia cay huyét du chira khong it acid amin, anthocyanin, flavonoid,
phenol,... Pay déu la nhirng chét thi cé cong dung chdng viém, bdi bé, hoat huyét. Thém vao dod, 14 huyét
du c6 kha nang khang lai cac ching virus nhw Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus, Staphylococcus
aureus, Salmonella typh,...

Trong Bong Y, l& cay huyét du thi c6 d&c tinh mat, vi nhat, khéng doc dwoc dung trong mot sé phwong
thudc tiéu viem, bdi bb véi tac dung mat mau, cAm mau, tiéu & cling nhw bd huyét. Cay huyét du c6 nguy
co chira tri cling nhw tro gitp diéu tri dwoc khong it bénh méi lién quan cu thé 13 bénh tri, chirng ho xuét
huyét, ra mau cam, phong thap, dau trc xwong khép, xich bach ddi, kiét ly, dai ra mau, sét ra mau, lau
cling nhw dac biét 1a chirng rong kinh cling véi bang huyét tai phai dep.
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giai phap lay Ia huyét du chira tri rong kinh

Hién nay, thi ¢ nhiéu bai thubc chiva tri rong kinh v&i huyét du dwoc dung thanh twu va htru hiéu béi
khong it chi em phu nir. Sau day la nhitng phwong thuoc pho bién nhat cung véi phwong phap lam cho
biét phu ni» van dung.

céach chon |4 huyét du diéu tri rong kinh

Dé co kha nang phat huy hiéu qua chtra tri rong kinh tét hon hét khi dung bai thudc tr cay huyét du,
nguw®i bénh can chu y meo chon Iya nhw sau:
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e chon 4 huyét du cé mau dé tia, dm mau ca hai mat.

e han ché chon l& huyét du qué non hodc qua gia. L4 banh té dat két qua chira tri bénh tét hon hét
do céc thanh phan dinh dwéng vién man.

e Dbng thdi, nén chon mot sb cay huyét du néi tai mot sé khu vwe sach, khdng chiu anh hwéng
clia cac chat héa hoc hay phan bén twoi chiva rat nhiéu vi rat.

can phai chon nhirng 14 huyét du banh té& dé lam thudc dé dat hiéu qua tét nhét.
bai thudc lay 14 huyét du chira tri rong kinh sb 1

dung tric tuyén 1a cay huyét du twoi chiva tri bénh [a phwong phap 1am cho dé dang va dat két qua tét.
Cu thé:

e lya chon tdm khoang 20g la huyét du twoi dem rira sach sé véi nwéc.

e Théai mét sb la thanh tirng khic nhé dai khoang tdm chirng 2-3 dbt ngon tay.

e Dun s6i huyét du v&i thm khodng 250ml nwéc phdng doan téi khi lwong nwée cd lai con ¥ so dbi
v&i sé lvong nuéc trwde tién.

e ngudi bénh dé nguoi, chia lam 2-3 1an dé uéng hét trong hom.

chi em can st dung nwéc 14 huyét du vao trvd'c hom kinh nguyét tir 2-3 ngay cling nhuw trong qua trinh
“dén dd” dé dat két qua tét hon hét.

phwong thudc dung huyét du chiva rong kinh s6 2

déi véi cach 2 nay, bénh nhan nén sap thém cac thanh phan tir thién nhién Ia ré co tranh, ré cé girng
twoi, dai mwdp cling nhw chwa thé khong da 1a 14 huyét du. Tién hanh nhw sau:

Rlra sach tat ca nhirng thanh phan trén déi véi nwéc sach hodc nuwéc mubi loang.

phdng doan duoc liéu vao ndi sac cung 300ml nwéc.

Dun trén bép phéng doan dén Iuc sdi, nhé Itra, cho mirc nwéc cd can con thm 100ml thi tat bép.
Nwéc thuée dé ngudi, chia lam 2 phan dung trong hém.

gidi phap st dung la huyét du bd tro thém céac thao dwoc khac gidp cho tang dwoc tinh cung voi bd sung
dinh dudng ngu i bi bénh tot hon. N gioi cling can lay giai phap nay trong ky kinh nguyét va trdc khi
dén ky kinh tdm khoang 3 ngay dé cho hiéu qua tét hon hét.

mot s6 bai thube diéu tri rong kinh véi huyét du.

phuwong thubc 14 huyét du dé diéu tri rong kinh sb 3

déi véi phwong thube sb 3 nay, nguoi bénh can phai sdp cac dwoc liéu nhu sau:
L& huyét du

Canh t t6

Hoa cau duwc
Téc dbét chay thanh than

giai phap tién hanh nhw sau:

e Rra sach s& c4c nguyeén liéu trén véi nwéc sach hay nwédc mubdi loéng.
e két luan nguyén liéu vao nodi dun sbéi cung 300ml nwéec.



e Dun trén bép ddi voi Ira nhé cho biét dén Itic muc nwéc cd can con phan nira thi tét bép.
e Chia thudc khién 2 phan udng hét trong ngay dé tri rong kinh.

khong khac ddi vai hai bai thube trén, phai dep can udng thubc vao ky kinh nguyét cung vai trede ky tw
2-3 hém dé cho hiéu qua tbt hon hét. Phuong thudc nay cé chirc ndng hoat huyét, cdm mau va diéu hoa
kinh nguyét cuc ky tot.

wu diém cia mot sb phwong thube trén 1a khd nang bbi bd co thé, hoat huyét cling nhw tuyét nhién rat tot
chan doan phu ni khi dang bi thiéu mau, xanh xao clng nhuw suy gidm. Ham lwong sét va kém trong
huyét du twong dbi cao can phai phia ngoai van d& cAdm mau vi rong kinh con gitip cho hd tro' bd huyét.
Nhwng dbi véi gidi phap nay, nlr gidi can kién tri cing v&i cham chi thwc hién béi vi hivru hiéu thwong hay
cham hon so véi dung thudc tay.

tham khdo NGAY: Rau ngot chira rong kinh hitu hiéu that hay chi la TIN
DON?

mot sd lwu y khi 13y 14 huyét du dé trj rong kinh

khi diing bai thuéc 14 huyét du chira rong kinh, ngudi bénh can phai ndm chac nhirng cha y dwdi day dé
giam st cac rdi ro cé nguy co gap phai va phat huy toi da céng nang cla bai thudc:

e Khéng str dung cho biét ni¥ gi¢i rong kinh sau sinh bj sét nhau, nhau thai chua ra hét.

e nam gi&i méac di tng, thi c6 tién st di ’ng hodc nhay cdm dbi véi la cay huyét du tuyét nhién han
ché dung.

e ltc thye hién chira tri rong kinh vé&i 14 huyét du, nhét thiét nhan lai b&i vi hiéu qua chira tri bénh
sé khong thé mau chéng nhw dung thubc tay.

e D& dadm bao an toan, dbi véi mot sé nguwdi thi cé co dia nhay cdm can phai héi y kién bac sy tay
nghé treoc khi lay bai thube tir 1a huyét du.

e Durng dung ngay neu bénh nhén thi c6 mot sb dau hiéu khong gidéng la sau khi dung |4 cay huyet
du nhw xuat hién man ngra ngay, say sém mat may, budn nén hodc tiéu chay. Tinh trang nay rat
thwong it gap tuy vay phu ni cling can phai can trong.

e luc lam cac phwong thubc can phai lay tir 20-30g |4 huyét du twoi trén mot ngay. LAy qua dé va
qué lau dai cling déu dan dén de doa nhét dinh t&i strc khoe.

dwoc coi THEM : nhiing loai thudc chiva tri rong kinh hiru hiéu nhdt phdi
dep cdn biét

Bén canh d6, trong qua trinh mac rong kinh, phu ni¥ nén chu y t&i nhitng van dé vé vé sinh va sinh hoat
nhw sau:

e thay thé bang vé sinh thwdng xuyén va rira rdy khu v kin sach sé khi méc rong kinh dé han
ché viém nhiém gay nén viém nhiém nghiém trong.

e xét nghiém bac sT chuyén khoa cling v&i chiva triét d& mot sd chirng bénh (néu c6) gay rong kinh
nhw viém nhiém, u xo,...

e Khong lam viéc nang né, ndm nghi diéu giai doan, duy tri tinh than thw gian, lam gidm stress,
cang thang, ap luc,...

e Thém vao khau phan &n thuwéng xuyén cac thwe phdm bé mau va mét sb vitamin, khoang chét
nhuw thit bo, trng, nAm hwong, rau ho cai, ci qua twoi...Han ché nhitng dd an chira rat nhiéu
duéng, dau mé, chat kich thich, ...

e Khoéng "lam chuyén &y" tinh duc khi bi rong kinh hay "lam chuyén 4y" tinh duc thé bao, khéng
dwoc bao vé.



Trén day la tat ca thong tin vé giai phap s dung I huyét du tri rong kinh. Hy vong véi cac chia sé tiv bai
viét, phu ni¥ cé kha nang chon Iwa cho biét minh cach dieu tri bénh hop ly cung v&i mang lai hiru hiéu
cao.

chira rong kinh v&i ngai clru & bién phap chira tri dan gian dwoc rat nhiéu phu nir chon lwa ap dung.
Liéu bién phap tri nay liéu c6 thyc sw an toan cung véi cho két qua nhw niy gi&i van thuwong lan truyén
khong? Cac dbi twong nao can dung ciing nhw han ché ding ngai ciru dé tri rong kinh? Cuing khéo sat
chi tiét qua mét sb ndi dung bai viét nay.

Meo dan gian chira rong kinh vé&i ngai ciru dworc nhiéu chi em truyén tai nhau.

Rong kinh la tinh hinh rat hay bat gap tai chi em di véi triéu chirng kinh nguyét kéo dai trén 7 ngay khién
ngwdi mat mau, mét mdi cung véi xanh xao. Khi gap mutrc d6 nay, & phan I&n bénh nhan sé chi déng
dinh vi cling v&i ap dung cac meo dan gian nham dé cAm mau cung véi diéu tri rong kinh. Mét trong cac
meo duwoc st dung khong it nhat chi yéu 1a dung ngai ctru.

chira rong kinh v&i ngai ctru liéu c6 tac dung khéng?

Theo Dong Y, ngai cru la mét trong cac cay thudc tot, da dung. Véi tinh &m, vi déng, ngai ctru thi co cac
cbng dung hang dau bao gom:

gilip cAm mau, gay ngwng xuéat huyét hiéu qua

hé tro diéu hoa kinh nguyét ciing nhw han ché cam giac dau bung trong ky hanh kinh.

cb nguy co phong ngtra té bao ac tinh dan dén ung thw.

gidm dau nhirc xwong khép, cac con dau dén vi than kinh toa, viém khép, khéng cao khép.
tri nhivng d4u hiéu nhan biét nhw dau dau, chéng mat, ho, cdm ciim

gilp sc tri viem hong hiru hiéu

diéu tri chirng gidm sut co thé

Tét cho biét da: tri man ngtra, rém sdy, lam cho sang da, tri myn

Hoat huyét, gitp strc tudn hoan mau néo

Theo nhirng khao sat khoa hoc l& cGia ngai ciu chira rat nhiéu tinh dau, gdbm c6 nhirng tinh chét cha yéu
nhw acid amin, flavonoid, adenin va cholin. Mot s6 duéng chét nay gidp cho ngai ciru tré thanh 1 thao
dwoc tuyét voi voi nhivng tac dung da dién liét ké trén. Do dé, str dung ngai ctru dé chira rong kinh [a 1
bién phap thi c6 khu virc thich hop, dem dén hiéu qua tét.

giai phap chira tri rong kinh bang ngai clru cho két qua tot
hon hét

Dé chiva trj rong kinh véi ngai clvu, trong dan gian truyén lai nhiéu bién phap khac nhau. Mét s6 giai phap
mang dén hiéu qua tot dwoc nhiéu nam gi¢i dung la:

diéu tri rong kinh bang ngai ciru two'

l&y ngai ctvu twoi diéu tri rong kinh nhanh chéng ciing nhw don gian. Rong kinh 1a phwong phap mau
chéng cung voi th

phwong phap diéu tri nay la cach nhanh nhét, “ctru canh” trivd'c mat két luan ban khoan rong kinh & chi
em. Day ciling la cach don gidn, don gidn nhat.



phuwong phap thyc hién:
e bénh nhan Iy 1 ndm rau ngai ciru, rira sach véi nwéc mudi tinh Tiép dé dun sdi véi nuwéc trong
khoang 15-20 pht.
doi nwéc ngudi ding mién phi. , ,
ngwoi bénh cé nguy co thay bién phap st dung véi cach an trwe tuyén ngai clru, cung cap ching

nhw mot dang rau xanh an thwdng xuyén. Tién hanh trwéc cling nhw trong ky kinh nguyét dé cho
hiéu qua tot hon hét.

diéu tri rong kinh v&i ngéi ciru kho
Dé& lam bién phap nay, bénh nhan can sép ngai clru twoi, rira sach s&, phoi khdé duwéi anh méat trovi.
phwong phap lam nhw sau:

e dung khoang tam 20g ngai ctru kho rira sach lai ddi voi nudc Sau do sac lén véi 1 lit nwoc.

e tien hanh dun nho Itra sao cho biét so lwgng nudc con lai phan 1/2 thi tat bep.

e Chia phan nwdc ngai ctru khién 3 phan, dem udng trong hém.
phwong phap nay, bénh nhan nén tién hanh trwdc ky kinh nguyét ttr 7 -10 ngay dé dat két qua cao nhét.
Ngai ctru kho 1a thanh phan trong moét sé phwong thubc déng y diéu tri rong kinh.
chira rong kinh vé&i phwong thubéc Péng y phdi hop ngai ciru

bai thubc dong y két hop cac loai thao dwoc thién nhién khac kem theo dwoc dac tinh cia ngai ciru diéu
tri bénh 1 phwong phap day di nhat.

bai thuéc déng y déi véi ngai ciru 1:

Thanh phén: Ngai ciru kho 16g, hy thiém, ich mau thdo tirng loai 12g, ¢ héi 20g kém dbi véi 10g huong
phu ché.

gidi phap thuc hién:
e cac thdo dwoc dem rira sach trwde lic cho vao ndi.
e két luan nhitng loai thdo dwoc vao voi tam 600ml nwdc. Bun dung dich chan doan toi luc nwéc
can con khodng tam 150ml thi dirng lai.
e Thubc dé& ngudi, dem phan lam 2 1an ubng vao sang ciing nhu toi.
nhan lai st dung bai thubc dé dat két qua tét hon hét.

phwong thubc déng y v&i ngai clivu 2:

nguyén liéu can phai chuan bi: ngai ctru 12g, thuc dia 16g, tirng kiéu xuyén y, xuyén khung hoéc hac phu
ché 8g két hop vai 6g than khwong.

gidi phap thyc hién:

e phdng doan moi thanh phan trén vao ndi nau cling véi 1 bat nwéc to dun dén ltc can con khodng
1 chén la xong.



e Dem chia nwéc thubce thanh 2 1an dé st dung trong hém.

Kién tri dung phwong thudc trong tdm khodng mét thang sé cho hiéu qua cu thé.
van dung THEM:

. Ccach chira tri rong kinh ngay tai nha véi cay nho ndi nhiéu nam gidi
st dung )
. traloi chitiet RAU NGOT thi c6 chira dwoc rong kinh khéng?

d6i twong nao can lay cling nhw tranh 1ay ngai ctru dé tri
rong kinh

Thuyc té hién nay, giai phap chiva rong kinh t6t hon het la giai phap chira bénh tir nguyén do gay nén
bénh. Liéu c6 nhiéu ly vi lam cho ni méc rong kinh gém nhirng loai bénh ly phu khoa nguy hai tiém tang
bén trong nguwdi. Tri rong kinh bang ngai ciru | bién phap nhét thoi tai mot sb truéng hop nay. Cu thé:

dbi twong can phai 14y ngai clru tri rong kinh

V& bién phap tri rong kinh v&i ngai ciru, s& dung dugc dac tinh diéu kinh, bd huyét ctia dang thao dwoc
nay han cheé tirc thoi sO lwgng mau kinh. Cach nay phu hgp dbi véi nhirvng doi tweng rong kinh do cac
nguyén nhéan sau:

Rong kinh vi thay d&i ndi bai tiét t& & tudi day thi hay tién man kinh

Rong kinh b&i lo lang, lo au, lo I&ng dai hém.

Rong kinh do kh&u phan an udng cuing véi lam viéc méat can dbi.

Rong kinh b&i vi duing nhirng loai thubc khang sinh dai ngay.

Rong kinh vi lam viéc trong méi trwéng doc hai, s& dbi véi rat nhiéu hoa chéat.

dbi twong khéng hop Iy dung ngai cteu chiva rong kinh

nhwng ma tai 1 sb trwdng hop khac, st dung ngai ctru chi 1a giai phap trong thdi gian ngan gitp “cam
cw” hon la chiva tri, d&c biét 1a déi véi nhixng ban nam dang bi rong kinh trong mét thei gian dai, rong
kinh xuét phat tir mot van dé tir dwdng sinh san hay tlr cung nao dé. Cu thé, cac déi twong bi rong kinh
b&i nhirng van dé sau can phai quan sat khi ldy ngai ctru dé diéu tri tri:

e nguwdi mac rong kinh do viém ¢ tlr cung, viém budng trirng hodc nhivng dang viém nhiém phu
khoa...

Rong kinh vi cac u bwéu xo xuét hién trong da con.

Rong kinh b&i vi ung thw ¢b t&r cung

Rong kinh vi nhiém trung dac biét la viem dwdng sinh séan nhw viém ndi mac tlr cung gay.
Rong kinh bé&i polyp xuat hién, dinh vao thanh trong cla t& cung.

v&i mot s dbi trong chirng bénh trén, tri rong kinh d6i vai ngai clru 1a khong du ¢é khir hoan toan bénh.
Tham kham phu khoa dé dwoc dwa ra phac do didu tri ludn 1a phwong phap gidi quyét tbt hon hét phdng
doan chj em.

r

mét sé chu y khi lay ngai cteu chiva tri rong i



ngwdi bi bénh ludn nén than trong khi lay ngéi ctvu qua lau.

Du céy ngai ctru mang lai hiéu qua cao trong viéc diéu tri chirng rong kinh & ni¥ gi¢i tuy nhién chi em
cling can phai chu y cac cau héi dudi day:

e tuyét déi khong lay ngai ctru chiva tri rong kinh trong nhiéu ngay, hodc diing quéa nhiéu ngai ctru
dé chiva tri bénh. M6t s6 nguoi gap cac chirng nhw mét can bang dwdng ruédt, cac bénh vé gan
nhét thiét tuyét déi than trong.

e khi tri rong kinh v&i ngai ciu chwa c6 biéu hién gitp thay di tinh hinh xuét huyét thi bénh nhan
can phai dirng lai cling nhu téi ngay cac co sé y té dé duwoc xét nghiém diéu tri sém. R4t c6 kha
nang rong kinh dang béo hiéu ngwoi dang bi phai 1 bénh ly khac nguy hai hon.

e khoéng nén hoat ddng manh, s& dbi véi hoa chat doc hai cling véi nang cao ngdi nghi Trong thoi
gian rong kinh

e lam ché d6 sinh hoat lanh manh, gidm dwédng va chét béo, cung cip thém cac dé &n giau chéat
nhw magie, kém, omega — 3, vitamin B1, B6 dac biét |a vitamin E. Chi y can khaéng nén tbi da
mot sb chat gay nghién nhw ca phé, tra, rwou cling nhw mét sb gia vi cay nong.

e rtraray chd kin sach lién tiép véi hdn hop lam sach khoa hoc dé tranh trang thai nhiém triing phu
khoa

Vira roi la toan bd mét s6 hiéu biét cling nhw kinh nghiém chira tri rong kinh bang ngai ciru. Hy vong bai
viét s€ giup cho phai dep hiéu hon va dinh hwdng gidi phap t6t hon hét dé tri dit diém cap dé rong kinh,
khir néi lo ngai nhirng luc dén ky hanh kinh.



