CAP NHAT
SOC PHAN VE

BS Phung Minh Tri




MUC PICH

« Cap nhat kien thirc vé chan doan va dieu
tri soc phan vé.
« Khong thay thé cac qui dinh hién hanh.




KHAI NIEM

« Soc phan vé 12 mét bénh Iy nguy hiém,
xay ra ngay sau khi tiép xuc khang
nguyén nao dé, vé&i cac biéu hién hd hap
(khé thé), suy sup tuan hoan (soc), cung

cac bieu hién & da (san ngtra), tiéu hoa
(budn nén), than kinh (chong mat)...

« Pong nghia: Phan vé, dap wrng phan vé,
phan wng phan vé, Anaphylaxis,
Anaphylactic shock...







MAN CAM

« Khi mét co thé dwoc gay mién dich,
tirc 1a san sang dap ng vé&i khang

nguyén, ngwdi ta goi 1a co thé da co
man cam v&i khang nguyén dé.

 Pay |la hién twong tw nhién & moi co’
thé binh thwong.




QUA MAN

e Qua man la tinh trang co’ thé biéu hién
cac phan trng bénh Iy khi tiép xtc véi
khang nguyén tir 1an ther hai tré di.

« Pay |a hién twong man cam bénh 1y,

xay ra co tinh ca biét




QUA MAN

e Qua man c6 thé dién ra vé&i toc ddo cham,
gay ra cac bénh ly nhw viem mii di wng,
hen phé quan, eczema...

« Qua man ciing c6 thée dién ra vé&i toc do
nhanh hoéc rat nhanh, gay ra soc phan vé.
— Phan vé |la bénh |y qua man xay ra nhanh
trong vai phat sau khi tiép xtc khang

nguyen.




SOC: KHAI NIEM

e Soc |a hau qua cua suy chirc nang hé
tuan hoan cap tinh, gay ra:
= Giam cung cdp oxy va dwéng chat cho
cac co’quan.
= Giam dao thai cac chat can ba sinh ra ter

hoat déng cua cac co’ quan.




CO CHE SOC PHAN VE (1)

— Dj nguy@n xam nhap vao co thé gay biét
hdéa TB lympho B thanh twong bao.

— Cac twong bao sé tao ra khang thé di
trng IgE.

— Khéng thé IgE nay gan trén té bao mast

(dwdng bao) va bach cau ai kiem.




CO CHE SOC PHAN VE (2)

Khang nguyén




CO CHE SOC PHAN VE (3)

— Khi di nguyén tai xuat hién, n6 sé gan
vao IgE c6 san trén bé mat té bao mast
va bach cau ai kiém, l1am v& céc hat
trong té bao, gay phong thich

histamine va cac hda chat trung gian

Kkhac nhw serotonin, bradykinine,
prostaglandine D2...




CO CHE SOC PHAN VE (4
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CO CHE SOC PHAN VE (5)

Histamine va cac hoa chat trung gian khéac
sé dén cac co quan va gay ra cac hau qua:
Da: néi me day...

H6 hap trén: phu mach...

HO hap dwéi: co that...

—Mach méau: dan mach, tang tinh tham...
—Tiéu hda: dan corvong...
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PHAN UNG DANG PHAN VE?

Mach mau




PHAN UNG DANG PHAN VE?

-Pong nghia: phan vé khong do mién
dich.

- Do co ché gan giong, nén biéu hién
clung twong tw.

- Nguyén nhan dworc trinh bay chung

- Phan biéu hién, phan loai va xdr tri
cing khong khac.




PINH NGHIA

e SO6c phan vé |a mot phan trng tién trién
nhanh, de doa tinh mang, do sw giai
phéng céac chat trung gian tir dwéng
bao (mast cell) va bach cau a kiém
(basophil) vao mau.

* Dinh cua phan wng thwdong trong
khoang 5-30 phut tw khi khéi phat.




Phan 2

TRIEU CHUNG




BIEU HIEN SOC PHAN VE

« Cac biéu hién nang thwong trong vai
phut sau khi tiép xtic khang nguyén. Tuy
nhién, c6 thé dén hang gi® sau.

« Vai bénh nhan co dién tién 2 pha: triéu
chirng tai xuat hién sau 4-8 gié.

« Mot vai BN biéu hién soc tro: soc kéo
dai can diéu tri tich cwe trong nhiéu gié.




BIEU HIEN SOC PHAN VE

Da (niéEm mac): do da, ngtra, may day, phu
mach.

Tiéu hoa: n6n, dau bung, ti€u chay.

H6 hap: kho thé (do phu né thanh quan
hoac khé thé kiéu hen).

Tim mach: mach nhanh, tut huyét ap, ...
Than kinh: lo s, hot hoang, chong mat,
tiéu tiéu khong tw cha, mat y thire.




BIEU HIEN SOC PHAN VE

Phu mach
(Phu Quincke)




BIEU HIEN SOC PHAN VE

Khang nguyén




PANH GIA THEM

Dau hiéu sinh ton: huyét ap, nhip the,...
Pwdng thé: cac biéu hién phu mach, phu
thanh quan, kho khe, ran rit ngay

Tim mach: cac RL nhip tim,...

Da (niém mac): man dé, may day

Tien st dUng thuoc hay thirc an gan day.
Xac dinh thei diém khéi phét soc.




Phan 3

NGUYEN NHAN




KHANG NGUYEN GAY PHAN VE

Twnhién:

e Qua dwdng hd hap nhw phan hoa, bui
nha (I6ng tha vat, nam moc) thwdng gay
bénh di &rtng hé hap (nhw hen).

 Qua dwong tiéu hoa nhw dau (phong...),
trieng, thuy hai san (tom, cua...)

 Qua dworng mau: noc con trung




KHANG NGUYEN GAY PHAN VE

Nhan tao:
« Cac khang nguyén gay phan vé
thong thwérng nhat 1a cac loai thuoc

tiém: khang sinh, thuoc té, vitamin,
vac xin, thuoc can quang, latex...

e Thudc uong ciing c6 thé gay phan
vé: Aspirin,...




KHANG NGUYEN GAY PHAN VE

Mién dich:
e Thirc an: thuy hai san, sira, trirng,
dau...
Con trung dot (ong,...)
Thuoc (tiém, udng)
Nhuwa latex

San pham mau




KHANG NGUYEN GAY PHAN VE

Khong mién dich:
« Chat can quang
Thuoc (NSAIDs, thuoc phién, gian

co, (rc ché men chuyeén...)
Loc than

Yéu to vat ly

VO can




Phan 4

CHAN POAN




TINH HUONG 1

Sau tiéem vaccine HPV 10 phuat, doi theo
doi, phat hién mat xanh nhot, noi chuyén
binh thwong.

Hoi bénh: chi hoi chong mat.

Kham khong kho the, khong kho khe, HA
100/60mmHg, chan tay khong lanh.

Chan doan?




TINH HUONG 2

Sau tiém vaccine HiB 5 phuat: mi mat
phu, thé kho khe.

Hoéi bénh: hoi kho tho.

Kham: ran rit ngay 2 bén, HATThu
80mmHg, chan tay khong lanh.

Chan doan?




TINH HUONG 3

Sau tiém huyét thanh khéang dai (c6 test
trwde tiém am tinh) 5 phat: mi mat phu 2
bén.

Hoi bénh: binh thwong.

Kham: HATThu 110mmHg, chan tay khong
lanh, phéi trong.

Chan dodn?




CHAN POAN SOC PHAN VE

Céac triéu chirng cap tinh &
da, niéem mac (ban do6, ngwa, phu mach
ving moi /lwdilhau hong) kém 1 trong 2
trieéu chirng sau:

a) Triéu chirng ho hap (khé thé, kho khé, thé
ngan, giam oxy mau)

b) Tut HA hodc cac hau qua cua tut HA: mat
trwong lwe, ngat, tiéu tiéu khong tw cha.




CHAN POAN SOC PHAN VE

Co tiép xuc vé&i di nguyén
va coO 2 trong 4 triéu chirng sau:
a) Cac triéu chirng & da, niém mac
b) Cac triéu chirng h6 hap
c) Tut HA hoac cac hau qua cua tut HA.
d) Cac triéu chirng tieéu hoa lién tuc (non, dau
bung)




CHAN POAN SOC PHAN VE

Tut huyet ap sau khi tiep
xuc v&i 1 di nguyén da biét:
a) Ngwoii Ioon: HA tam thu < 90mmHg hoac
giam >30% gia tri HA tam thu.
b) Tré em: HA thap so vé&i tudi hoac giam
>30% HA tam thu.




CHAN POAN SOC PHAN VE
p
TC da + HH hoac e Tiép xiic: khong xac
TCda+TM dinh
o
)
Dzaf r'I(')I[I] ,gH4HTE:I'i\/I e Cé tiép xiic di nguyén
o
e

e Cé tiép xtic di nguyén

Ha huyét ap di bibt




MUC PO NANG ()

Nang

« Khé thé nang

e Tim tai

e Tiéu tiéu khong
tw chu
Mat tri giac, hon
mé
Tut huyét ap, soc
Ngtlrng tim,
ngirng tho




MUC PO NANG (2)

Biéu hién ¢ da, niém mac.

Trieu chirng tim mach
Triéu chirng than Kinh
Triéu chirng ho hap ning




TINH HUONG 1

Sau tiéem vaccine HPV 10 phuat, doi theo
doi, phat hién mat xanh nhot, noi chuyén
binh thwong.

Hoi bénh: chi hoi chong mat.

Kham khong kho the, khong kho khe, HA
100/60mmHg, chan tay khong lanh.

Chan doan?




TINH HUONG 2

Sau tiém vaccine HiB 5 phuat: mi mat
phu, thé kho khe.

Hoéi bénh: hoi kho tho.

Kham: ran rit ngay 2 bén, HATThu
80mmHg, chan tay khong lanh.

Chan doan?




TINH HUONG 3

Sau tiém huyét thanh khéang dai (c6 test
trwde tiém am tinh) 5 phat: mi mat phu 2
bén.

Hoi bénh: binh thwong.

Kham: HATThu 110mmHg, chan tay khong
lanh, phéi trong.

Chan dodn?




BIEN CHUNG CUA PHAN VE

Soc

Suy ho hap

Tai soc, soc 2 thi: 24 gi®» dau
Soc kéo dai (soc tro)

Suy than cap

Suy da co’quan

Twrvong







Nguyén tac

Nhan biét sém cac triéu chirng va chan
doan s&m la quan trong.

Dirng ngay thuoc tiém uong (thitrc an).
Epinephrine (Adrenaline) 1a thuoc lwa
chon cho soc phan vé.

Giir tw thé BN nam trong suot qué trinh
XUp tri.




Nguyén tac

e Cham so6c dwéong the [a mot wu tién. Nén
cho thé O,. Co khi can dat ndi khi quan.

« Néu phu thanh quan khdéng dap tng
nhanh v&i epinephrine, c6 khi phai m&
thanh quan.

« BU dich c6 thé can thiét: Khéi dau voi
500-1000 mL NaCl 0,9%; sau dé duy tri
dich tuy theo huyét ap va nwéce tiéu.




Dung Adrenaline

 Lap tirc tiém epinephrine (adrenaline, ong
1:1000). Khéng c6 chong chi dinh tuyét
doi nao trong soc phan vé:

0,3-0,5 mg (0,3-0,5 mL oéng

1:1000), tiém bap mdt ngoai dui (hodc co’
delta), Iap lai méi 10 - 15 phut néu céan.

0,01 mg/kg hodc 0,1-0,3 mL (éng

1:1000), tiém bap mdt ngoai dui (hodc co’
delta), Iap lai méi 10 - 15 phut néu can.







Adrenaline: dwong dung Khac

Dung dich 1:1.000 dwéi Iwéi: khi co
trieu chirng hd hap nang hoic tut huyeét
ap nhieu.

Dung dich 1:10.000 dworng tinh mach
trung tam.

Dung dich 1:10.000 pha loang NaCl qua
dwong ndi khi quan.

Truyén TM: duy tri huyét ap khi soc tro-.




Tinh mach dui

Gai chau trwéec trén
Day ching ben
Tam giac dui

Thén kinh dui —e———— :’
Pong mach dui

Tinh mach dui




Thuoc khac: B, agonist




Glucocorticoid

e Vai tro cua corticoid:
« Giam nguy co’ tai soc
« Giam nguy co soc tror (kéo dai)
Methylprednisolone 40mg /lan (1-2 mg/kg
/ngay, IV; IM); hoac
Hydrocortisone 100mg /lan (1V; IM)
Tré em: tir 1/4 dén 1/2 lieu ngwei Ién

Dung liéu cao hon néu soc¢ nang.




Khang histamine

e Vai tro cua Diphenhydramine :
e Giam cac triéu chirng & da.
 CO thé rit ngan th&i gian soc
- Diphenhydramine (Dimedrol 10 mg) 1 - 2
ong tiém bap hay tinh mach.
- Tré em 6-12 tudi: 1/2 lieu ngwoi Ién.
- Tré em <6 tudi: 1/4 lieu ngwoi Ién.




Theo doi

- Theo doi lien tuc, danh gid mach,
huyét ap, nhip thé, tim tai, tri giac
méi 10 - 15 phat cho dén khi én dinh.

> diéu chinh hodc thém liéu
Adrenaline

- Git» am cho bénh nhan

- Goi xe cap curu.




Chuyén vién

e Khi BN da dwoc dung Adrena
e Khi tinh trang bénh nhan cho

Ine

ohép

e CO phwong tién van chuyén, cap

clru
e CO nhan vién vy té di kém
e Bénh nhan soéc phan vé can

duworc

theo doOi tai bénh vién 24 — 48 gio.




Phan 6

PHONG NGUA




PHONG NGUA

- Can nam virng kien thirc va thuwec hanh
cap clru soc phan vé.
- Pam bao c6 san hodp thuoc chong soc.

- Ngwoi c6 tién stv soc phan vé véi cac
di nguyén tw nhién can dwoc trang bi
kien thirc dw phong va cach st dung
bom tiém adrenaline tw déng dinh lieu.




PHONG NGUA




PHONG NGUA

- Khai thac ky tién st di teng thuoc va tién st
di rng.

- Thwe hanh an toan tiém chung.

- Cap thé theo dbi khi da xac dinh dwoc
thuoc hay di nguyén gay di trng.

- Can test da trwée khi tiém theo quy dinh.
-Poi v&i thudc can quang cé thé dw phong
bang glucorticoid va khang histamin.




Cam on sw theo doi
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